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1. ПАСПОРТ  АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

БИОЛОГИЯ 

 

 1.1. Область применения адаптированной рабочей программы 

 Программа учебного предмета "Биология" предназначена для изучения в профессио-

нальных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной про-

граммы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования при подготовке квалифицирован-

ных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

  

 1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: 

 Учебный предмет «Биология"» является учебным предметом обязательной предметной 

области «Естественно-научные предметы» ФГОС среднего общего образования. 

Учебный предмет является обязательным учебным предметом: общим для включения во 

все учебные планы. 

В профессиональных образовательных организациях учебный предмет «Биология» изу-

чается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) и определен как 

общеобразовательная учебная дисциплина.  

В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебный предмет «Биология» входит в состав общих 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных обла-

стей ФГОС среднего общего образования для профессий или специальностей СПО соответ-

ствующего профиля профессионального образования. 

Учебный предмет изучается на базовом уровне.  

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета может использоваться другими 

профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об-

щего образования (ППКРС, ППССЗ). 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана в отношении обу-

чающихся с конкретными видами нарушений здоровья -  нарушения опорно-двигательного ап-

парата. 

 

 1.3. Цели и задачи учебного предмета, планируемые результаты освоения учебно-

го предмета 

 Цели изучения учебного предмета:  

Освоение обучающимися учебного предмета «Биология» обеспечивает достижение обу-

чающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты.  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы обучающимися 

отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внут-

ренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеж-

дений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жиз-

ненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспита-

тельной деятельности. 

  
Код ЛР Формулировка 

1. Гражданское воспитание 

ЛР 1.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и от-

ветственного члена российского общества 

ЛР 1.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка 
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ЛР 1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам: умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением 

ЛР 1.5 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского обще-

ства, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях: готовность к совместной творческой дея-

тельности при создании учебных проектов, решении учебных и познаватель-

ных задач, выполнении биологических экспериментов; 

ЛР 1.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением: способность определять собственную позицию по 

отношению к явлениям современной жизни и объяснять её 

ЛР 1.7 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности 

2. Патриотическое воспитание 

ЛР 2.1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, ува-

жения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многона-

ционального народа России; способность оценивать вклад российских учёных 

в становление и развитие биологии, понимания значения биологии в познании 

законов природы, в жизни человека и современного общества 

ЛР 2.2. ценностное отношение к государственным символам, историческому и при-

родному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде 

ЛР 2.3 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответ-

ственность за его судьбу 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ЛР 3.1 осознание духовных ценностей российского народа 

ЛР 3.2 сформированность нравственного сознания, этического поведения 

ЛР 3.3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориенти-

руясь на морально-нравственные нормы и ценности 

ЛР 3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего 

ЛР 3.5 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, со-

зданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России 

4. Эстетическое воспитание: 

ЛР 4.1 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техниче-

ского творчества, спорта, труда и общественных отношений; понимание эмо-

ционального воздействия живой природы и её ценности 

ЛР 4.4 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности 

5. Физическое воспитание: 

ЛР 5.1 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного от-

ношения к своему здоровью: понимание и реализация здорового и безопасного 

образа жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая актив-

ность), бережного, ответственного и компетентного отношения к собственно-

му физическому и психическому здоровью; 

ЛР 5.2 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью: понимание ценности правил индивидуально-

го и коллективного безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоро-

вью и жизни людей; 
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ЛР 5.3 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физи-

ческому и психическому здоровью: осознание последствий и неприятия вред-

ных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения); 

6. Трудовое воспитание: 

ЛР 6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие 

ЛР 6.2 готовность к активной деятельности технологической и социальной направ-

ленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выпол-

нять такую деятельность 

ЛР 6.3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совер-

шать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы 

ЛР 6.4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни 

7. Экологическое воспитание: 

ЛР 7.1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осо-

знание глобального характера экологических проблем: повышение уровня эко-

логической культуры: приобретение опыта планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

ЛР 7.2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе зна-

ния целей устойчивого развития человечества: способность использовать при-

обретаемые при изучении биологии знания и умения при решении проблем, 

связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил пове-

дения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, 

охрану видов, экосистем, биосферы) 

ЛР 7.3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; экологи-

чески целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования; 

ЛР 7.4 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной 

среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

ЛР 7.5 расширение опыта деятельности экологической направленности: наличие раз-

витого экологического мышления, экологической культуры, опыта деятельно-

сти экологической направленности, умения руководствоваться ими в познава-

тельной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности; осознание гло-

бального характера экологических проблем и путей их решения 

8. Ценности научного познания: 

ЛР 8.1 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире 

ЛР 8.2 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимо-

действия между людьми и познания мира 

ЛР 8.3 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проект-

ную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе: понимание 

специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления 

об окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в позна-

нии природных закономерностей и решении проблем сохранения природного 

равновесия; убеждённость в значимости биологии для современной цивилиза-

ции: обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных 

биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человече-
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ства, поиска путей выхода из глобальных экологических проблем и обеспече-

ния перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию при-

родных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; заинтересован-

ность в получении биологических знаний в целях повышения общей культуры, 

естественно-научной грамотности, как составной части функциональной гра-

мотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; понимание 

сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явле-

ний окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных 

с целью получения достоверных выводов; способность самостоятельно ис-

пользовать биологические знания для решения проблем в реальных жизненных 

ситуациях; осознание ценности научной деятельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, 

к активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизнен-

ными потребностями.  

 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными действия-

ми – познавательными, коммуникативными, регулятивными. 

Универсальные познавательные действия 

а) базовые логические действия: 

 - самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне 

 - использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, 

- синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологиче-

ских понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с дру-

гими понятиями) 

 - определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения 

 - выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях 

 - вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов це-

лям, оценивать риски последствий деятельности 

 - развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навы-

ками разрешения проблем 

 - способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения прак-

тических задач, применению различных методов познания 

 - овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпрета-

ции, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов: 

 - формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами 

 - ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях 

 - выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утвержде-

ний, задавать параметры и критерии решения 

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оце-

нивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях 

 - давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт 
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 - осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

 - уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедея-

тельности 

 - уметь интегрировать знания из разных предметных областей 

 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения 

 - ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения 

в) работа с информацией: 

 - ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и справоч-

никах, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать информацию 

различных видов и форм представления, критически оценивать её достовер-

ность и непротиворечивость 

 - формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем 

 - самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое) 

 - использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и 

символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовы-

вать знаково-символические средства наглядности 

 - владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной без-

опасности личности 

Универсальные коммуникативные действия: 

а) общение: 

 - осуществлять коммуникации во всех сферах жизни: активно участвовать 

в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать 

вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой зада-

чи, учитывать интересы и согласованность позиций других участников диалога 

или дискуссии) 

 - распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты 

 - владеть различными способами общения и взаимодействия 

 - аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации 

 - развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств 

б) совместная деятельность: 

 - понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива 

 - принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы 

 - оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий ре-

зультат по разработанным критериям 

 - предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинально-

сти, практической значимости 
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 - осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Универсальные регулятивные действия: 

а) самоорганизация: 

 - самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять пробле-

мы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях: использовать биологические знания для выяв-

ления проблем и их решения в жизненных и учебных ситуациях;  

 - самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ре-

сурсов, собственных возможностей и предпочтений 

 - давать оценку новым ситуациям: выбирать на основе биологических знаний 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению 

к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих 

 - расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 

 - делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за ре-

шение;  

- оценивать приобретенный опыт 

 - способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных об-

ластях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уро-

вень 

б) самоконтроль: 

 - давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям 

 - владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дей-

ствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований 

 - использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению 

в) принятие себя и других людей: 

 - принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства 

 - принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов дея-

тельности 

 - признавать свое право и право других людей на ошибки 

 - развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

 

Предметные результаты. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы обеспечивают 

возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и профессиональной дея-

тельности. 
Код ПР Формулировка 

ПР 1 сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной карти-

ны мира и научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учё-

ных биологов в развитие биологии, функциональной грамотности человека 

для решения жизненных задач; 

ПР 2  умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, 

клетка, организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомео-

стаз (саморегуляция), уровневая организация живых систем, самовоспроизве-

дение (репродукция), наследственность, изменчивость, рост и развитие, вид, 

популяция, генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, 

приспособленность организмов, видообразование, экологические факторы, 

экосистема, продуценты, консументы, редуценты, цепи питания, экологиче-
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ская пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

ПР 3 умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, 

мутационная, центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менде-

ля, Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и учения (о центрах многообразия и происхож-

дения культурных растений Н.И. Вавилова), эволюционная теория Ч. Дарвина, 

синтетическая теория эволюции, законы и закономерности (зародышевого 

сходства К.М. Бэра, чередования главных направлений и путей эволюции 

А.Н. Северцова, учения о биосфере В.И. Вернадского), определять границы их 

применимости к живым системам; 

ПР 4 умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение 

и описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение 

биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимости 

между исследуемыми величинами, объяснение полученных результатов, 

использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать выводы 

на основании полученных результатов; 

ПР 5  умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот 

и эукариот, одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности 

процессов: обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, опло-

дотворения, размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенез); 

ПР 6 умение выделять существенные признаки строения биологических объектов: 

видов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и 

экосистем, особенности процессов: наследственной изменчивости, естествен-

ного отбора, видообразования, приспособленности организмов, действия эко-

логических факторов на организмы, переноса веществ и потока энергии в эко-

системах, антропогенных изменений в экосистемах своей местности, кругово-

рота веществ и биогеохимических циклов в биосфере; 

 ПР 7 умение применять полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 

жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья окружа-

ющих людей, соблюдения норм грамотного поведения в окружающей природ-

ной среде, понимание необходимости использования достижений современной 

биологии и биотехнологий для рационального природопользования; 

ПР 8 умение решать элементарные биологические и  генетические задачи на моно- и 

дигибридное скрещивание, сцепленное наследование, составлять схемы моно-

гибридного 

скрещивания для предсказания наследования признаков у организмов, состав-

лять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

ПР 9 умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила 

при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

ПР 10 умение критически оценивать и интерпретировать информацию 

биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различ-

ных источников (средства массовой информации, научно-популярные матери-

алы), этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии, рассматривать глобальные экологические проблемы совре-

менности, формировать по отношению к ним собственную позицию; 

ПР 11 умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 

биологическую информацию из нескольких источников, грамотно использо-

вать понятийный аппарат биологии. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета: 
объем образовательной программы -72 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Кол-во Объем 

часов 

Объем образовательной программы (всего)   

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

(всего))  

 72 

в том числе:   

     теоретическое обучение  26 

     практические занятия  46 

     лабораторные занятия   

     контрольные работы    

     диф. зачет   

     экзамен   

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета БИОЛОГИЯ 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы  Объем 

часов 

Коды 

 предметных 

результатов, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

Раздел 1. Биология как наука. 2  

 

1.1 Биология в 
системе наук.  Ме-

тоды познания 

живой природы 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Биология в системе наук.  Методы познания живой природы. Связи биологии с общественны-

ми, техническими и другими естественными науками, философией, религией, этикой, эстетикой и 

правом. Роль биологии в формировании современной научной картины мира. Система биологиче-

ских наук. Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 

классификация, моделирование, статистическая обработка данных). 

2 ПР 1, ПР 11 

Раздел 2. Живые системы и их организация. Химический состав и строение клетки. 8  

 2. 1 Биологиче-

ские системы, 

процессы 

и их изучение. 

Химический со-

став клетки. Вода 

и минеральные 

соли. 

Практические занятия 2  

1 Использование различных методов при изучении биологических объектов (Отличие живых 

систем от неорганической природы. Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации 

биосистем: молекулярный, органоидно-клеточный, организменный, популяционно-видовой, эко-

системный (биогеоценотический), биосферный. Науки, изучающие биосистемы). 

Изучение химического состава клетки (Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. 

Вода и минеральные соли. Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмоти-

ческого баланса). 

2 ПР 1, ПР 11 

ПР 2 

2.2 Белки. Состав 

и строение белков. 

Ферменты – 

биологические 

катализаторы 

Содержание учебного материала 2  

Практические занятия 2  

1 Строение молекулы белка (состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Неза-

менимые и заменимые аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой мо-

лекулы (первичная, вторичная, третичная и четвертичная структура). Химические свойства бел-

ков. Биологические функции белков). 

 

 ПР 9 

2 Изучение каталитической активности ферментов (ферменты – биологические катализаторы. 

Строение фермента: активный центр, субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отли-

 ПР 9 
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чия ферментов от неорганических катализаторов). 

2.3  Углеводы. Ли-

пиды. Нуклеино-

вые кислоты. 

АТФ 

Содержание учебного материала 2  

1 Углеводы. Липиды. Нуклеиновые кислоты. АТФ. Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и 

дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). 

Биологические функции углеводов. Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофиль-

но-гидрофобные свойства. Биологические функции липидов. Сравнение углеводов, белков и ли-

пидов как источников энергии. Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры нук-

леиновых кислот. Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. АТФ: строение и функции 

2 ПР 5 

 

2.4  История и ме-

тоды изучения 

клетки. Клеточная 

теория. Клетка 

как целостная 

живая система. 

Строение 

эукариотической  

клетки 

Практические занятия 2  

1 Строение эукариотической клетки (Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример 

взаимодействия идей и фактов в научном познании. Методы изучения клетки. Клетка как целост-

ная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная мембрана, молекулы ДНК как 

генетический аппарат, система синтеза белка. Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. 

Особенности строения прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение эукарио-

тической клетки. Основные отличия растительной, животной и грибной клетки. Поверхностные 

структуры – клеточная стенка, гликокаликс, их функции. Плазматическая мембрана, ее свойства и 

функции. Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольд-

жи, лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение ми-

тохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный 

центр, центриоли, реснички, жгутики. Функции органоидов клетки. Включения. Ядро – регуля-

торный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрышко. Хромо-

сомы. Транспорт веществ в клетке). 

2 ПР 1, ПР 2, 

ПР 3, ПР 9 

Раздел 3. Жизнедеятельность клетки. 4  

 3. 1 Обмен ве-

ществ. Пластиче-

ский обмен. Фото-

синтез. Хемосин-

тез. Энергетиче-

ский обмен 

Содержание учебного материала 2  

1 Обмен веществ. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический обмен. Ас-

симиляция (пластический обмен) и диссимиляция (энергетический обмен) – две стороны единого 

процесса метаболизма. Роль законов сохранения вещества и энергии в понимании метаболизма. 

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов в обмене веществ и пре-

вращении энергии в клетке. Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фото-

синтеза. Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние усло-

вий среды на фотосинтез и способы повышения его продуктивности у культурных растений. Хе-

мосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. Энергетиче-

ский обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и аккумулирование энергии в клетке. Эта-

пы энергетического обмена. Гликолиз. Брожение и его виды. 

2 ПР 5, ПР 11 
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3. 2 Биосинтез 

белка. Неклеточ-

ные формы жизни 

– вирусы 

Практические занятия 2  

1 Синтез белка (Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация генети-

ческой информации в клетке. Генетический код иего свойства. Транскрипция – матричный синтез 

РНК. Трансляция – биосинтез белка. Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом 

в биосинтезе белка. Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов (Д. И. Ива-

новский). Особенности строения и жизненного цикла вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, 

животных и человека, вызываемые вирусами. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – возбуди-

тель СПИДа. Обратная транскрипция, ревертаза и интеграза. Профилактика распространения ви-

русных заболеваний). 

2 ПР 1, ПР 10 

Раздел 4. Размножение и индивидуальное развитие организмов 6  

 

4.1 Жизненный 

цикл 

клетки. Деление 

клетки. Митоз. 

Практические занятия 2  

1 Изучение процесса митоза с помощью дидактических карточек и на готовых микропрепара-

тах, оформление таблицы.  (Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. 

Процессы, протекающие в интерфазе. Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. Строение 

хромосом. Хромосомный набор – кариотип. Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. 

Хроматиды. Цитологические основы размножения и индивидуального развития организмов. Деле-

ние клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на разных стадиях митоза. Биологи-

ческий смысл митоза. Программируемая гибель клетки – апоптоз).  

2 ПР 5, ПР 11 

 

4. 2 Формы 

размножения 

организмов Мейоз. 

Практические занятия 2  

1 Изучение процесса мейоза с помощью дидактических карточек, оформление таблицы (Формы раз-

множения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: деление надвое и поч-

кование одно и многоклеточных, спорообразование, вегетативное размножение. Искусственное 

клонирование организмов, его значение для селекции. Половое размножение, его отличия от бес-

полого. Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. Поведение хромосом в 

мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значение мейоза). 

2 ПР 5 

 

4. 3 Образование и 

развитие половых 

клеток. Оплодо-

творение. Инди-

видуальное 

развитие 

организмов. 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Образование и развитие половых клеток. Оплодотворение. Индивидуальное развитие орга-

низмов. Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы эм-

брионального развития у позвоночных животных: дробление, гаструляция, органогенез. Постэм-

бриональное развитие. Типы постэмбрионального развития: прямое, не прямое (личиночное). Вли-

яние среды на развитие организмов; факторы, способные вызывать врожденные уродства. Рост и 

развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение семени, стадии развития Гаметогенез 

– процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: семенники и яичники. Обра-

зование и развитие половых клеток – гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и оогенез. 

Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез.  

2 ПР 2, ПР 9 
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Раздел 5. Наследственность и изменчивость организмов 10  

 

5.1 Генетика – 

наука о наслед-

ственности 

и изменчивости. 

Закономерности 

наследования 

признаков.  

Содержание учебного материала 2  

1 Генетика – наука о наследственности и изменчивости. Закономерности наследования 

признаков. Предмет и задачи генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении генетики. 

Вклад российских и зарубежных ученых в развитие генетики. Методы генетики (гибридологиче-

ский, цитогенетический, молекулярно-генетический). Основные генетические понятия. Генетиче-

ская символика, используемая в схемах скрещиваний. Закономерности наследования признаков, 

установленные Г. Менделем.  

2 ПР 1, ПР 3 

 

5.2 Моногибрид-

ное скрещивание 

 

Практические занятия 2  

1 Изучение процесса моногибридного скрещивания с помощью динамической модели, решение 

задач. (Моногибридное скрещивание. Закон единообразия гибридов первого поколения. Правило 

доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чистоты гамет. Полное и неполное доми-

нирование). 

2 ПР 8, ПР 11 

 

5.3 Дигибридное 

скрещивание. 

Закон независимо-

го наследования 

признаков. Сцеп-

ленное наследова-

ние признаков. 

Практические занятия 2  

1 Изучение процесса дигибридного скрещивания с помощью динамической модели, решение 

задач. (Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. Цитогенетиче-

ские основы дигибридного скрещивания. Анализирующее скрещивание. Использование анализи-

рующего скрещивания для определения генотипа особи. Сцепленное наследование признаков. Ра-

бота Т. Моргана по сцепленному наследованию генов. Нарушение сцепления генов в результате 

кроссинговера. Хромосомная теория наследственности. Генетические карты). 

2 ПР 8, ПР 11 

 

5.4 Генетика пола. 

Наследование 

признаков, сцеп-

ленных с полом. 

Изменчивость. 

Ненаследственная 

Изменчивость. 

Практические занятия 2  

1 Изучение модификационной изменчивости, построение вариационного ряда и вариационной кри-

вой (Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогамет-

ные и гетерогаметные организмы. Наследование признаков, сцепленных с полом. Изменчивость. 

Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. Роль среды в ненаследственной изменчи-

вости. Характеристика модификационной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кри-

вая. Норма реакции признака. Количественные и качественные признаки и их норма реакции. 

Свойства модификационной изменчивости). 

2 ПР 1, ПР 7 

 

5.5 Наследствен-

ная изменчивость. 

Генетика человека 

Практические занятия 2  

1 Решение генетических задач (Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная 

изменчивость. Мейоз и половой процесс – основа комбинативной изменчивости. Мутационная из-

менчивость. Классификация мутаций: генные, хромосомные, геномные. Частота и причины мута-

ций. Мутагенные факторы. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости Н. И. Ва-

2 ПР 7, ПР 8 
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вилова. Внеядерная наследственность и изменчивость. Генетика человека. Кариотип человека. Ос-

новные методы генетики человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимиче-

ский, молекулярно-генетический. Современное определение генотипа: полногеномное секвениро-

вание, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания чело-

века: генные болезни, болезни с наследственной предрасположенностью, хромосомные болезни. 

Соматические и генеративные мутации). 

Раздел 6. Селекция организмов, основы биотехнологии 4  

 

6.1 Селекция как 

наука и процесс. 

Методы и дости-

жения селекции 

растений и живот-

ных. 

Содержание учебного материала 2  

1 Селекция как наука и процесс. Методы и достижения селекции растений и животных. Зарож-

дение селекции и доместикация. Учение Н. И. Вавилова о центрах многообразия и происхождения 

культурных растений. Центры происхождения домашних животных. Сорт, порода, штамм. Совре-

менные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в селекции растений и животных. 

Оценка экстерьера. Близкородственное скрещивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чи-

стых линий. Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. Отдалён-

ная гибридизация и её успехи. Искусственный мутагенез и получение полиплоидов. Достижения 

селекции, растений, животных и микроорганизмов. 

2 ПР 1, ПР 7 

 

6.2 Биотехнология 

как отрасль 

Производства. 

Практические занятия 2  

1 Изучение методов биотехнологии (Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. 

Этапы создания рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная инженерия. Клеточ-

ные культуры. Микроклональное размножение растений. Клонирование высокопродуктивных 

сельскохозяйственных организмов. Экологические и этические проблемы. ГМО – генетически мо-

дифицированные организмы). 

2 ПР 1, ПР 7 

Раздел 7. Эволюционная биология  

 

10  

7.1 Эволюция и 

методы её изуче-

ния. История раз-

вития представле-

ний об эволюции 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Эволюция и методы её изучения. История развития представлений об эволюции.  Предпосыл-

ки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и её место в биологии. Влияние 

эволюционной теории на развитие биологии и других наук. Свидетельства эволюции. Палеонтоло-

гические: последовательность появления видов в палеонтологической летописи, переходные фор-

мы. Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. Эмбриологиче-

ские: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. Сравнительно-анатомические: 

гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы. Молекулярно-биохимические: 

сходство механизмов наследственности и основных метаболических путей у всех живых организ-

мов. Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Движущие силы 

эволюции видов по Дарвину (избыточное размножение при ограниченности ресурсов, неопреде-

лённая изменчивость, борьба за существование, естественный    отбор). Синтетическая теория эво-

2 ПР 2, ПР 3 
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люции и её основные положения.  

 7.2  Вид: крите-

рии и структура. 

Популяция как 

как элементарная 

единица вида  

Содержание учебного материала 2  

1 Вид: критерии и структура. Популяция как как элементарная единица вида. Микроэволюция. 

Популяция как единица вида и эволюции.  

2 ПР 2, ПР 11  

Практические занятия 2 

1 Изучение морфологических критериев вида. Сравнение видов по морфологическому критерию.  2 

7.3 Движущие си-

лы (элементарные 

факторы) эволю-

ции. Естествен-

ный отбор и его 

формы 

Содержание учебного материала 2  

1 Движущие силы (элементарные факторы) эволюции. Естественный    отбор и его формы. Дви-

жущие силы (факторы)эволюции видов в природе. Мутационный процесс и комбинативная измен-

чивость. Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция. Естественный отбор – 

направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора.  

2 ПР 2, ПР 10 

7.4  Результаты 

эволюции: при-

способленность 

организмов и ви-

дообразование.  

Направления и 

пути макроэволю-

ции  

Содержание учебного материала 2  

1 Результаты эволюции: приспособленность организмов и видообразование.  Направления и 

пути макроэволюции.  Приспособленность организмов как результат эволюции. Примеры при-

способлений у организмов. Ароморфозы и идиоадаптации. Вид и видообразование. Критерии вида. 

Основные формы видообразования: географическое, экологическое. Макроэволюция. Формы эво-

люции: филетическая, дивергентная, конвергентная, параллельная. Необратимость эволюции. Про-

исхождение от неспециализированных предков. Прогрессирующая специализация. Адаптивная ра-

диация.  

2 ПР 2, ПР 10 

Раздел 8. Возникновение и развитие жизни на Земле  10  

8.1 История жизни 

на Земле и методы 

её изучения. Гипо-

тезы происхожде-

ния жизни на Зем-

ле  

 

Содержание учебного материала 2  

1 История жизни на Земле и методы  её изучения. Гипотезы происхождения жизни на Земле. 

(Донаучные представления о зарождении жизни. Научные  гипотезы возникновения жизни на Зем-

ле: абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществ из-

неорганических. Экспериментальное подтверждение химической эволюции. Начальные этапы био-

логической эволюции. Гипотеза РНК- мира. Формирование мембранных структур и возникновение 

протоклетки. Первые клетки и их эволюция. Формирование основных групп живых организмов. 

2 ПР 3, ПР 10 

 8.2 Основные эта-

пы эволюции  ор-

ганического мира 

на Земле, развитие 

Содержание учебного материала 2  

1 Основные этапы эволюции  органического мира на Земле, развитие жизни по эрам и перио-

дам. Современная система органического мира.  Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. 

Катархей. Архейская и протерозойская эры. Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордо-

2 ПР 1, ПР 10 
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жизни по эрам и 

периодам.  Совре-

менная система 

органического 

мира  
 

 

викский, силурийский, девонский, каменноугольный, пермский. Мезозойская эра и её периоды: 

триасовый, юрский, меловой. Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, антропо-

геновый. Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции расти-

тельного и животного мира. Ароморфозы у растений и животных. Появление, расцвет и вымирание 

групп живых организмов. 

Практические занятия 2 

1 Изучение ископаемых остатков растений и животных в коллекциях. Виртуальная экскурсия «Эво-

люция органического мира на Земле»  

2 

8.3 Эволюция че-

ловека (антропо-

генез). Движущие 

силы (факторы) 

антропогенеза  

Содержание учебного материала 2  

1 Эволюция человека (антропогенез). Движущие силы (факторы) антропогенеза.  Эволюция че-

ловека. Антропология как наука. Развитие представлений о происхождении человека. Методы изу-

чения антропогенеза. Сходства и различия человека и животных. Систематическое положение че-

ловека. Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и естественный 

отбор. Общественный образ жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь.  

2 ПР 10 

8.4 Основные ста-

дии эволюции че-

ловека.  Человече-

ские расы и при-

родные адаптации 

человека  
 

 

Практические занятия 2  

1 Изучение основных стадий антропогенеза (Основные стадии и ветви эволюции человека: австра-

лопитеки, Человек умелый, Человек прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный 

современного типа. Находки ископаемых останков, время существования, область распростране-

ния, объём головного мозга, образ жизни, орудия. Человеческие расы. Основные большие расы: 

европеоидная (евразийская), негро-австралоидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-

американская). Черты приспособленности представителей человеческих рас к условиям существо-

вания. Единство человеческих рас. Критика социального дарвинизма и расизма). 

2 ПР 3, ПР 10 

Раздел 9. Организмы и окружающая среда  6  

 

9.1 Экология как 

наука. Среды оби-

тания и экологи-

ческие факторы.  

 

Практические занятия 2  

1 Изучение основных сред обитания организмов (Экология как наука. Задачи и разделы экологии. 

Методы экологических исследований. Экологическое мировоззрение современного человека. Сре-

ды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутри-организменная. Экологи-

ческие факторы. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические и антропо-

генные. Действие экологических факторов на организмы.).  

2 ПР 2, ПР 2, 

ПР 10 
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9. 2 Абиотические 

факторы. Биоти-

ческие факторы 

Практические занятия 2  

1 Изучение влияния экологических факторов на жизнь организмов (Абиотические факторы: 

свет, температура, влажность. Фотопериодизм. Приспособления организмов к действию абиотиче-

ских факторов. Биологические ритмы. Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: 

конкуренция, хищничество, симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменса-

лизм (квартиранство, нахлебничество). Аменсализм, нейтрализм. Значение биотических взаимо-

действий для существования организмов в природных сообществах).  

2 ПР 4, ПР 9 

 

9. 3 Экологические 

характеристики 

вида и популяции. 

Сообщества орга-

низмов  

Практические занятия 2  

1 Изучение экологических характеристик вида (Экологические характеристики популяции. Ос-

новные показатели популяции: численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, мигра-

ция. Динамика численности популяции и её регуляция. Сообщество организмов – биоценоз. Струк-

туры биоценоза: видовая, пространственная, трофическая (пищевая). Виды-доминанты. Связи в 

биоценозе).  

2 ПР 4, ПР 6 

Раздел 10. Сообщества и экологические системы. 10  

 

10.1 Экосистемы и 

закономерности их 

существования. 

 

Практические занятия 2  

1 Изучение экосистем и закономерностей их существования. (Экологические системы (экосисте-

мы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. Функциональные компоненты экосистемы: продуцен-

ты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические (пи-

щевые) уровни экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экосистемы: биомасса, 

продукция. Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства экосистем: 

устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия.  

2 ПР 6, ПР 9 

 

10.2 Природные 

экосистемы. Ан-

тропогенные эко-

системы. 

 

 

Содержание учебного материала 2  

1 Изучение природных и антропогенных экосистем (Природные экосистемы. Экосистемы рек и 

озёр. Экосистема хвойного или широколиственного леса. Антропогенные экосистемы. Агроэкоси-

стемы. Урбоэкосистемы. Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. 

Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. Сохранение биологического разнообразия на 

Земле). 

2 ПР 4, ПР 6 

10.3 Биосфера – 

глобальная экоси-

стема Земли. За-

кономерности су-

ществования био-

сферы. 

Практические занятия 2  

1 Изучение закономерностей существования биосферы. (Учение В. И. Вернадского о биосфере. 

Границы, состав и структура биосферы. Живое вещество и его функции. Особенности биосферы 

как глобальной экосистемы. Динамическое равновесие и обратная связь в биосфере. Круговороты 

веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). Зональность биосферы. Основные 

биомы суши). 

2 ПР 6, ПР 10 
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10.4 Человечество 

в биосфере Земли. 

Сосуществование 

природы и чело-

вечества  

Практические занятия 4  

1 Изучение антропогенных изменений в биосфере. Глобальные экологические проблемы. Сосуще-

ствование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости биосфе-

ры.  

2 ПР 1, ПР 4 

2 Основа рационального управления природными ресурсами и их использование. Достижения биоло-

гии и охрана природы. 

2 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 72  

 

 

Для лиц с нарушениями функций ОДА лекция сопровождается текстом с увеличенным шрифтом или усиливающей звуковой 

аппаратурой. 

Занятия, при возможности, проводятся в мультимедийной аудитории, где имеется возможность подкрепления основных положений 

лекционного материала необходимым иллюстративным материалом (письменная презентация ключевых вопросов, являющихся темой об-

суждения во время беседы; использование необходимых электронных видеоматериалов для иллюстрирования вопросов и контекста обсуж-

даемой проблемы, и т.п.). Есть возможность предоставлять необходимый учебный материал электронно для последующей самостоятельной 

работы с ним. 

При объяснении материала мысли излагаются четко и лаконично (в простые предложения), информация подается в виде небольших 

логически и по смыслу законченных фрагментов. 

Выполнение практических работ проводятся в микрогруппах или парами, в которых присутствует смешанный состав обучающихся: в 

паре – один обычный обучающийся и один обучающийся с двигательным нарушением; микрогруппа включает одного обучающегося с дви-

гательным нарушением и несколько обычных обучающихся.  

В ходе практического занятия используются следующие методы: 

− опора на определенные и точные понятия;  

− использование для иллюстрации конкретных примеров; 

− применение вопросов для мониторинга понимания; 

− разделение изучаемого материала на небольшие логические блоки; 

− увеличение доли конкретного материала и соблюдение принципа от простого к сложному при объяснении материала. 

При проведении занятий учитывается объем и формы выполнения устных и письменных работ, темп работы аудитории и меняются 

формы проведения занятий. Устные сообщения дублируются зрительными опорами, используется наглядный материал, обучающие видео-

материалы.  

При работе со студентами с нарушением функций ОДА используются методы, активизирующие познавательную деятельность обу-

чающихся, развивающие устную и письменную речь и формирующие необходимые учебные навыки. 
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Для лиц с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата учебно-методическое обеспечение для контроля самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине предъявляется (по выбору обучающегося): устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме 

тестирования, электронных тренажеров и т.п. 

Конкретные формы и виды самостоятельной работы обучающихся с нарушениями функций ОДА устанавливаются преподавателем с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

 Самостоятельная работа включает следующие виды деятельности: работа с книгой и другими источниками информации, планы-

конспекты; реферативные (воспроизводящие), реконструктивно-вариативные, эвристические, творческие самостоятельные работы; проект-

ные работы; дистанционные технологии.  

Уделяется внимание индивидуальной работе. Под индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с преподава-

телем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение мате-

риала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные консультации по 

предмету становятся важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта между 

преподавателем и обучающимся с нарушениями функций ОДА. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕД-

МЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие специальные 

помещения. 

Кабинет для теоретического обучения (кабинет 236, учебный корпус № 1). Учебная ауди-

тория предназначена для проведения теоретических занятий, текущего и итогового контроля.  

 

Оборудование учебного кабинета  

1. Доска классная-2, 

2. Кафедра-1, 

3. Кресло аудиторное-74, 

4. Стол для преподавателя-1, 

5. Стол-парта-15, 

6. Стул для преподавателя-1, 

 

Учебно-наглядные пособия  

1. Периодическая система химических элементов 

2. Таблица растворимости 

         

Технические средства обучения   

1.  Экран настенный-1. 

2. Проектор ACER X128H-1. 

 

Кабинет Химии и Биологии (кабинет 412, учебный корпус № 1). Учебная аудитория 

предназначена для проведения практических занятий.  

 

Оборудование учебного кабинета  

1. Доска классная-2, 

2. Кафедра-1, 

3. Кресло аудиторное-74, 

4. Стол для преподавателя-1, 

5. Стол-парта-15, 

6. Стул для преподавателя-1, 

 

Учебно-наглядные пособия  

1. Гербарные коллекции 

2. Энтомологические коллекции 

3. Муляжи «Эволюция головного мозга хордовых животных» 

4. Модель скелета человека 

5. Муляжи внутренних органов человека 

6. Микроскопы  

7. Влажные препараты беспозвоночных животных 

8. Бинокуляры 

9. Чучела птиц 

10. Коллекция раковин моллюсков 

11. Наборы микропрепаратов 

12. Наборы для препарирования 

 

Технические средства обучения   
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1.  Экран настенный-1. 

2. Проектор ACER X128H-1. 

 

  

Лаборатория Естественно-научного профиля (кабинет 101, учебный корпус № 1). 

Учебная аудитория предназначена для проведения практических занятий. 

1. Цифровая лаборатория по химии (базовый уровень) - 6 

2. Цифровая лаборатория по биологии (базовый уровень) - 6 

3. Учебно-исследовательская лаборатория биосигналов и нейротехнологий- 6 

4. Лабораторное оборудование по химии-6 

5. Аппарат Киппа - 1 

6. Флипчарт - 1 

7. Баня комбинированная лабораторная- 1 

8. Магнитная мешалка- 1 

9. Стерилизатор для лабораторной посуды воздушный- 1 

10. Комплект изделий из керамики, фарфора и фаянса-6 

11. Микроскопы цифровые - 6 

12. Пробирка  - 40 

13. Дозатор тип 1 - 4 

14. Дозатор тип 2 - 4 

15. Дозатор тип 3 - 4 

16. Набор пробирок - 6 

17. Чаша кристаллизационная - 3 

18. Комплект мерных колб - 6 

19. Ноутбук - 9 

20. Многофункциональное устройство (МФУ) -1 

21. Компьютер i5-9400/8GB/240GB SSD Win 10/LCD 23.8-3 

22. Видеокамера Panasonic HC-V770 черный-1 

23. Спикерфон YALINK CP700 with dongle Teams, USB, Bluetooth, встроенная бата-

рея, 2 встр микрофона-1 

 

 Специализированные  индивидуальные компьютерные средства: 

1. Стол компьютерный. 

2.. специальная клавиатура: клавиатура с большими кнопками и разделяющей клавиши; 
3. виртуальная экранная клавиатура; 

4. мышь; 

5. выносные компьютерные кнопки; 

6. компьютерный джойстик. 
Компьютер объединен в сеть с возможностью выхода в Интернет, локальную сеть уни-

верситета.  

 

 Для самостоятельной работы обучающихся имеется читальный зал (медиатека) с вы-

ходом в сеть интернет (Ауд. 111 учебный корпус №1). 

1. Оборудование: 

1.1. Концентратор D-Link 16-port,  

1.2. Сервер Fujitsu RX100S7,  

1.3. Копировальный аппарат Canon ir2520 (формат А3),  
1.4. Принтер лазерный Kyocera FS-1120DN,  

1.5. Принтер цветной,  
1.6. Монитор 19" LCD LGM-W1934S BN (5 шт.),  

1.7. Монитор ASUS 17" LCD (1 шт.), 

1.8. Монитор 19” topview A1981Wx (4шт.)  
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1.9. Системный блок Intel Celeron 430 (7 шт.),  
1.10. Системный блок Intel Celeron 430 1800/ DIMM 1Gb/HDD 160Gb,  

1.11. Системный блок Intel Core i5 4096, 500Gb DVD-RW,  

1.12. Столы компьютерные,  
1.13. Столы компьютерные угловые с тумбами,  
1.14. Стулья, шкаф,  

1.15. Стеллаж для дисков. 
 

2. Программное обеспечение: 

2.1. Microsoft Windows 7,  

2.2. Microsoft Office 2007,  

2.3. Lazarus,  

2.4. ABC Pascal,  

2.5. Microsoft Visual Studio Express,  

2.6. FreePascal,  

2.7. FreeProlog,  

2.8. NI LabView,  

2.9. FreeBasic,  

2.10. MySQL,  

2.11. Far manager,  

2.12. Mozilla Firefox 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе  

 

Основная литература 

 Печатные издания 

1. Биология. 10 кл: учебник / В. В. Пасечник, А. А. Каменский, А. М. Рубцов [и др.] ; 

под ред. В. В. Пасечника. - Москва: Просвещение, 2023. 

2. Биология. 11 кл.: учебник / В. В. Пасечник, А. А. Каменский, А. М. Рубцов [и др.] ; 

под ред. В. В. Пасечника. - Москва: Просвещение, 2023. 

Электронные издания 

1. Биология: 10-й класс: базовый уровень: учебник / В. В. Пасечник, А. А. 

Каменский, А. М. Рубцов [и др.]; под редакцией В. В. Пасечника. — 5-е изд., стер. — Москва: 

Просвещение, 2023. — 223 с. — ISBN 978-5-09-103624-4. — Текст: электронный // Лань 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334994 (дата обращения: 

15.03.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Биология: 11-й класс: базовый уровень: учебник / В. В. Пасечник, А. А. 

Каменский, А. М. Рубцов [и др.]; под редакцией В. В. Пасечника. — 5-е изд., стер. — Москва: 

Просвещение, 2023. — 272 с. — ISBN 978-5-09-103624-4. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334994 (дата обращения: 

15.03.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

Дополнительная литература 

1. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. 

Н. Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09603-3. — Текст: 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511618 

(дата обращения: 15.03.2024). 

2. Лапицкая, Т. В.  Биология. Тесты: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. В. Лапицкая. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 40 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14157-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519715 (дата 

обращения: 15.03.2024). 

3. Обухов, Д. К.  Биология: клетки и ткани: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-07499-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516336 (дата обращения: 15.03.2024). 

 

Информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной сети интернет 

 1. www. sbio. info (Вся биология. Современная биология, статьи, новости, 

библиотека).  

2. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета 

по биологии).  

3. www.5ballov. ru/test (Тест для абитуриентов по всему школьному курсу биоло-

гии).  

4. http://www.ebio.ru/index-1.html (Электронный учебник биологии).  

5. www.biology.ru (Биология в Открытом колледже. Сайт содержит электронный 

учебник по биологии, On-line тесты).  

Обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата обеспечены пе-

чатными и электронными ресурсами в форме, адаптированной к ограниченным возможностям 

здоровья и восприятия информации: 

 в печатной форме 

 в форме электронного документа 

 в форме аудиофайла 

Каждому обучающемуся с нарушениями функций ОДА обеспечен доступ к библиотеч-

ным ресурсам и сети Интернет и предоставлен не менее чем одним учебным, методическим и 

(или) электронным изданием в форме, адаптированной к ограничениям здоровья. 

Для обучения лиц с нарушениями функций ОДА комплектация библиотечного фонда 

осуществляется электронными изданиями основной и дополнительной литературы по дисци-

плинам. 

 

3.3. Средства обучения 

  При реализации образовательной программы возможно применение дистанционных 

технологий.  
Электронная информационно-образовательная среда вуза – moodle.ggpi.org  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной 

образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми образова-

тельными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными трудно-

стями. Данные изменения включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной фор-

ме (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации с учетом особых образовательных потребностей обучающегося и имеющихся 

ограничений); 

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных 

испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизиче-

ских особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (в соответствии с реко-

мендациями психолого-педагогического консилиума), включая увеличение времени, предо-

ставление возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) ма-

териала; 
− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 

патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 

дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными 

нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание эмоцио-

нального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

 

Результаты обучения 

(Предметные результаты) 

 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

- сформированность знаний о месте и ро-

ли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании со-

временной естественно-научной картины 

мира и научного мировоззрения, о вкладе 

российских и зарубежных учёных биоло-

гов в развитие биологии, функциональной 

грамотности человека для решения жиз-

ненных задач; 

тестирование 

- умение раскрывать содержание биоло-

гических терминов и понятий: жизнь, 

клетка, организм, метаболизм (обмен ве-

ществ и превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), уровневая организация 

живых систем, самовоспроизведение (ре-

продукция), наследственность, изменчи-

вость, рост и развитие, вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие силы 

(факторы) эволюции, приспособленность 

организмов, видообразование, экологиче-

ские факторы, экосистема, продуценты, 

консументы, редуценты, цепи питания, 

экологическая пирамида, биогеоценоз, 

тестирование 
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биосфера; 

- умение излагать биологические теории 

(клеточная, хромосомная, мутационная, 

центральная догма молекулярной биоло-

гии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, 

Н.И. Вавилова) и учения (о центрах мно-

гообразия и происхождения культурных 

растений Н.И. Вавилова), эволюционная 

теория Ч. Дарвина, синтетическая теория 

эволюции, законы и закономерности (за-

родышевого сходства К.М. Бэра, чередо-

вания главных направлений и путей эво-

люции А.Н. Северцова, учения о биосфере 

В.И. Вернадского), определять границы 

их применимости к живым системам; 

Выполнение индивидуальных и практиче-

ских заданий 

- умение владеть методами научного по-

знания в биологии: наблюдение и описа-

ние живых систем, процессов и явлений, 

организация и проведение биологического 

эксперимента, выдвижение гипотезы, вы-

явление зависимости между исследуемы-

ми величинами, объяснение полученных 

результатов, использованных научных 

понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных резуль-

татов; 

Выполнение индивидуальных и практиче-

ских заданий  

- умение выделять существенные призна-

ки вирусов, клеток прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных орга-

низмов, особенности процессов: обмена 

веществ и превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и энергетиче-

ского обмена, хемосинтеза, митоза, мейо-

за, оплодотворения, размножения, инди-

видуального развития организма (онтоге-

нез); 

тестирование 

- умение выделять существенные призна-

ки строения биологических объектов: ви-

дов, популяций, продуцентов, консумен-

тов, редуцентов, биогеоценозов и экоси-

стем, особенности процессов: наслед-

ственной изменчивости, естественного 

отбора, видообразования, приспособлен-

ности организмов, действия экологиче-

ских факторов на организмы, переноса 

веществ и потока энергии в экосистемах, 

антропогенных изменений в экосистемах 

своей местности, круговорота веществ и 

биогеохимических циклов в биосфере; 

тестирование 

- умение применять полученные знания 

для объяснения биологических процессов 

и явлений, для принятия практических 

Выполнение индивидуальных заданий 
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решений в повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности своего здоро-

вья и здоровья окружающих людей, со-

блюдения норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде, понима-

ние необходимости использования дости-

жений современной биологии и биотехно-

логий для рационального природопользо-

вания; 

- умение решать элементарные биологи-

ческие и генетические задачи на моно- и 

дигибридное скрещивание, сцепленное 

наследование, составлять схемы моноги-

бридного скрещивания для предсказания 

наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи питания); 

Выполнение практических заданий, тести-

рование 

- умение выполнять лабораторные и прак-

тические работы, соблюдать правила при 

работе с учебным и лабораторным обору-

дованием; 

Выполнение практических заданий 

- умение критически оценивать и интер-

претировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные 

знания из различных источников (сред-

ства массовой информации, научно-

популярные материалы), этические аспек-

ты современных исследований в биоло-

гии, медицине, биотехнологии, рассмат-

ривать глобальные экологические про-

блемы современности, формировать по 

отношению к ним собственную позицию; 

Выполнение индивидуальных заданий  

- умение создавать собственные письмен-

ные и устные сообщения, обобщая биоло-

гическую информацию из нескольких ис-

точников, грамотно использовать поня-

тийный аппарат биологии. 

Выполнение практических заданий, тести-

рование 

Формы текущего контроля, промежуточной аттестации и поститоговый контроль для 

лиц с нарушениями функций ОДА устанавливаются с учетом их психофизиологических 

особенностей. При необходимости все виды аттестации проходит в несколько этапов. 

Текущий контроль результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных 

работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях получения ин-

формации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу 

усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения 

и т.д.  

Формы и сроки проведения промежуточного контроля определяются преподавателем с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
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Для лиц с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата формами текущего контроля, 

промежуточной аттестации и поститогового контроля используются (в зависимости от 

индивидуальных особенностей и потребностей): 

 устный ответ; 

 письменный ответ; 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

При проведении всех форм контроля учитываются психофизическое развитие и 

ограничения здоровья. Время выполнения заданий для лиц с нарушениями функций ОДА 

может быть увеличено, но не более чем на 30 минут. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата материалы ко всем видам атте-

стации предъявляться (в зависимости от индивидуальных особенностей и потребностей): 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

  

Рекомендуемые формы контроля и оценки результатов обучения 

лиц с нарушением функций ОДА: 

−  письменная проверка с использованием специальных технических средств (альтерна-

тивных средств ввода, управления компьютером и др.): контрольные, графические работы, те-

стирование, домашние задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 

− устная  проверка, с использованием специальных технических средств (средств 

коммуникаций): дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседования, устные коллоквиумы и 

др.; 

- с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных средств ввода и

 управления компьютером и др.): работа с электронными образовательными ресурсами, 

тестирование, рефераты, курсовые проекты, графические  работы, дистанционные 

формы  предпочтительнее обучающимся, ограниченным в передвижении и др. 

 

Оценка планируемых результатов обучения осуществляется с учетом индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося с НОДА. Необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития: нарушения общей моторики и функциональных возможностей ки-

стей, и пальцев рук, речи, наличие сопутствующих нарушений, недостаточность простран-

ственных представлений, несформированность зрительно-моторной координации. При оценке 

ответа необходимо обязательно учитывать выше перечисленные особенности обучающихся с 

НОДА и ни в коем случае не снижать отметки за медлительность, неточность движений, недо-

статочную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скан-

дированность, и т. д. Для более адекватной оценки необходимо соблюдать индивидуальный, 

дифференцированный подход при проверке знаний. Форма устного опроса при низком качестве 

устной экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять письменными формами. 
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